
 

 

Hinweis: Inhalte und Kurszeiten werden in Absprache mit den Trainer*innen an die Bedarfe der Teilnehmer*innen angepasst. 

Zeit Montag Zeit Dienstag 

08:30 – 09:15 Check In 08:30 – 09:00 Check In und Recap 

09:15 – 10:00 
Einführung in das Thema  

sexualisierte Gewalt I 
09:00 – 10:30 Sexualisierte Belästigung erkennen und reagieren 

Kaffeepause 

10:30 – 11:30 
Einführung in das Thema  

Sexualisierte Gewalt II 

11:00 – 12:30 
Betroffene unterstützen bei extremen Fällen  

sexualisierter Gewalt 
11:30 – 12:30 

Nord trifft Süd:  

Machtdynamiken in der EZ 

Mittagspause 

13:30 – 15:30 
Rollen (er-)kennen – Grenzen  

erkennen 
13:30 – 15:15 

Auf den Rahmen kommt es an!  

Organisationsstrukturen und -kulturen, die  

sexualisierte Gewalt begünstigen bzw. verhindern 

Kaffeepause 

16:00 – 17:30 
Alltagssexismus erkennen und bekämpfen 

Check Out 

15:45 – 16:30 (Mit-) gestalten und Transfer 

16:30 – 17:30 

Zusammenfassung, Klärung letzter Fragen,  

Evaluierung 

Check Out 

Agenda: Macht-bewusst: Sexismus verstehen und sexualisierter Gewalt entgegenwirken 


