
 

 

Agenda: Basic – Sicherheitstraining 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hinweis: Inhalte und Kurszeiten werden in Absprache mit den Trainer*innen an die Bedarfe der Teilnehmer*innen angepasst. 

Zeit Montag / Mittwoch Dienstag / Donnerstag Mittwoch / Freitag 

8:30 – 10:00 Risikoeinschätzung Sexualisierte Gewalt Zu Fuß unterwegs 

Kaffeepause 

10:30 – 12:00 Überlandfahrt I 
Naturkatastrophen 

Verhalten in komplexen Lagen 
Sicherheitsanalyse / -strategien 

Mittagspause 

14:00 – 15:30 Überlandfahrt II Sicheres Zuhause  

Kaffeepause  

16:00 – 17:30 
Gruppenarbeit zu verschiedenen  

Themen 
Anschlagsgefahren 


